7 ВОПРОСОВ ПЕРЕД СНОМ
Каким бы ни был день, даже если сложным и нервным, с ссорами и капризами, старайтесь завершать его на позитивной ноте. Для этого бывает достаточно самого малого - нескольких добрых вопросов перед сном, вызывающих положительное восприятие дня и немного смеха. А также настраивающих на хорошее завтра. Попробуйте.
1) Что сегодня произошло забавного (веселого, смешного, необычного)?
2) С кем бы ты хотел провести завтрашний день?
3) Как ты думаешь, есть кто-то, кому мы могли бы помочь завтра? 
4) Какой самый вкусный завтрак ты хотел бы завтра?
5) Сколько раз ты сегодня улыбнулся?
6) Как считаешь, какой сон тебе приснится?
7) Представь, что во сне ты превратишься в волшебника, исполняющего чужие желания. Чью мечту ты хотел бы исполнить сегодня?
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